
◇新型コロナウイルス感染症の差別・偏見をなくすためや、みんなが安心して 
生活できるようにするために、自分ができることはなんだろう。 

 
 
 
・感染症予防対策（手洗い、せきエチケット、３密をさける） 
・不安を相談できる友達をつくる 
・かかった人への差別をなくして、温かく迎えいれてあげること 
・悪口などは言わず、仲良くする。予防徹底。 
・差別とかをなくすためにポスターをつくる。 
・悩んでいる人がいたら話を聞く。 
・できるだけの感染対策（３密を避ける、なるべく大声を出さない、手洗いうがい） 
・どんな風に接するか考える。 
・うわさとかをなくす（うわさをすぐ信じない、菌扱いみたいなのをやめる） 
・マスクをする。手洗いうがいをする。ＳＮＳを消す。 
・もし学校などで感染者が出てしまったときに、不安は必ずでてくると思う。でもアルコール消毒や手洗

い、マスクをできるだけ徹底してやっていたら、していないより感染する可能性は少しでも少なくなるこ
とで感染者も減っていくと思うから、少しでも安心して生活できると思います。 

・コロナについて話さない。 
・見たらそれを止める。 
・コロナ治って学校きた人がいじめられたりしていたら止める。 
・マスクする。できるだけ家にいる。コロナになった人を探さない。 
・相手の気持ちを考えて接する。 
・手洗いやマスクなどの感染症対策をする。不安を一人で抱え込まず、相談する。 
・周りでかんせんしてしまって、しばらくして学校に来れた子に差別や偏見をしない。温かく迎える。 
・全員でコロナの感染対策をする。相手の気持ちを考える。 
・差別、偏見をしている人にそれはしたらダメということを教える。ＳＮＳでコロナについて何も言わない

ようにする。 
・コロナ対策をきちんとする、鼻までマスク当たり前。手洗いうがい、外出を控え、手にジェルをつける。 
・ほかの人のものや食べ物を食べない、使わない。 
・もし友達や家族がコロナになってしまったとき、差別や偏見をするんじゃなくて、相談にのってあげた

り、自分ができる限り動いて助けてあげる。 
・学校に来てる人は、みんな元気だから安心して生活する。 
・もう中学生だからいじめを自分からやめること。自分で考えて行動すること。 
・みんなと楽しくしゃべる。いじめをしない。 
・常に感染したことを考える。対策をする。話を控える。 
・信頼されるような人になる。 
・かかった人の悪口を言っていたら、注意する。３密をしっかりする。 
・手洗い、うがい、消毒をしっかりする。何かあったら相談する。マスクをつける。給食のときしゃべらな

い。 
 
・まず３密や手洗いの徹底をし、大きな声はださずにくしゃみなども口をふさぎ、あまり差別をしないこと

だと思います。 
・手洗いうがいをする。 
・感染症にかかった人が学校にまた来れたときに、その人が嫌な思いをしないようにやさしく楽しく迎えい

れる。あたたかく迎えいれる。 
・感染予防対策をきちんとする。ＳＮＳにコロナについての誹謗中傷をしない、書かない。 
・偏見や差別を自覚し、なくす。 
・差別、偏見を見つけたら止める。 
・差別とか偏見を聞いたり？しても信じない。相手の気持ちを考える。 
・相手を考える。距離をとる。楽しくしゃべる。 
・考えて行動する。 
・ＳＮＳに偏見とかを書かない。 
・誰がかかったとか自分が知っても友達に教えたりはしないようにする。 
・不確かな情報は流さない。コロナウイルスについて知る。 
・自分がそういう差別などをなくしていく。相手のことを考える。 
・相手の気持ちを考えて接する。 
 
・手洗い、咳エチケット。 
・うわさを流したり、その相手をさがさないこと。 
・差別や偏見をしている人がいたら注意する。 
・差別をしない。 
・ちゃんと対策をする。噂がないように。 
・３密を避ける。咳エチケットをする。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・コロナの話をしない。 
・何も言わない。 
・ＳＮＳでの差別をしない。 
・できる限り新型コロナウイルスにかからないように、対策をしたりできる限り外出を控える。人との距離

をとる。不安、差別、偏見などをなくす。本当かもわからないうわさを広めない。体調がすぐれないとき
はすぐに言う。 

・マスクをきちんとつける。手洗いうがいをする。大声を出さない。密をさける。 
・差別や偏見をなくす。 
・いじめをしないこと、かかるのは仕方ないから、かかった人をいじめない。いつ、だれがかかるかわから

ないのにいじめる暇があったら自主勉したほうがまし。 
・咳エチケットや３密をさけて感染をできるだけ防ぐ。 
・自分ができることがあればする。 
・手洗い、３密をさける、ＳＮＳで不安をあおらない。 
・コロナから復活して学校にもどってきたら温かく迎えてあげる。 
・コロナが出たことを広めたりしない 
・差別があかんという空気を作ればみんながやらない 
・自分ができるかぎりの感染対策をする 
・手洗いうがい 
・せきエチケット 
・三密をさける 
・穏やかな空気を作る 
・コロナになった人がいても今まで通り普通に接する 
・言っている人がいれば注意する 
・誰がコロナになっても責めない、差別しない 
・マスクを取らない 
・悪いことをしてた子がいたら勇気だしてあかんで！って言う 
・きちんと体調管理をする 
・コロナになった人はなりたくてなっているわけじゃない。 不安な気持ちがあるので「おはよう」みたい

なことを言うたら良いと思う！ 
・早寝早起き朝ごはん 
・まず手洗い 
・「やめや」って言ってあげる 
・相手の気持ちになって行動する 
・自分がされて嫌なことを人にしてはいけない 
・もう終わったことやと思って相手に接する 
・コロナにかかった人の話をしていたら、「コロナの話はやめよう」とか声をかける 
・優しくしてあげる 
・マスクなしでしゃべらない 
・差別やいじめをしている人がいたらとめる 
・いつも通りにしてあげる 
・自分で手洗いや自己管理をする 
・Twitter とかで言いふらしている人を無くしたい！ 
・いらんこと言ってたらとめてあげる 
・自分もかかるかもしれないと意識する 
・感染対策をちゃんとする 
・誰かが言っていたら注意する 
・大人な対応をする 
・人間には感情があるから差別、偏見をなどは完全になくすことは無理やけど、なくそうとする努力はでき

るから差別、偏見をなくす努力はできるだけしたいです 
・放送で聞いたことは絶対にやらない 
・保健の先生が言ってた感染対策をみんなでする 
・人の気持ちを考えて、自分がなった時を考えて、「自分が言われたくないことを言わない」ような優しい

気持ちで接する 
・コロナの予防でコロナを広げないようにする 
・もし近くで差別のことを言っていたら教えてあげる 
・ソーシャルディスタンス 
・できるだけ買い物に行かない 
・何があっても自分は差別せず、仮にほかの子が差別していたら注意する 


